
 

 

 

Associazione Nuovo Eco 88 Escursionismo 

Ci ritroviamo tutti i giovedì dalle 21.30 alle 23,00 

all’ Associazione “Rondinella del Torrino” Lungarno Soderini n. 2 – Firenze 
 

 

UN GIRO A MONTECUCCOLI 

CON VISITA AL MONASTERO DEL SILENZIO 
 

 

SABATO 22 NOVEMBRE 2025 
 

Ritrovo: ore 8.45 – parcheggio di fronte al Centro Commerciale COOP di Ponte a Greve – fermata tramvia 

Nenni-Torregalli; 

Partenza: ore 9.00. 

Percorso in auto: Unica via di accesso è da PRATO –VERNIO (da Barberino è bloccata a causa di una frana). 

Dopo Vernio , superata la località Terrigoli, si attraversa il fiume Bisenzio e si percorre la Strada Vicinale del 

Molino di Montecuccoli fino ad  arrivare al parcheggio. 

Inizio trekking: ore 10.15 

Caratteristiche del Percorso: 

Lunghezza circa 9 Km. 

Dislivello 250 m. sia in salita che discesa 

Durata 3,00 ore più le soste; Pranzo al sacco 

Percorso a piedi:  

Si percorre il sentiero Via della Lana e della Seta con dolci saliscendi fino ad arrivare ad un punto panoramico 

con ampie vedute verso l’appennino. Arrivati al Poggio di Montecuccoli si ritorna sui nostri passi 

ripercorrendo lo stesso sentiero per ritornare al punto di partenza. Il trekking dovrebbe terminare alle ore 13.30 

in modo da avere 45 minuti per la pausa pranzo al sacco. 

Alle ore 14.15 ci dirigiamo, con pochi minuti a piedi, al Monastero del Silenzio dove è prevista la visita guidata 

alle ore 14.30. Tra le varie attività, di cui ci parleranno durante la visita, il monastero ha una torrefazione di 

caffè per cui sarà possibile effettuare una degustazione di caffè al costo di 5 Euro. 

Al termine della visita, della durata di circa 1 ora,  torneremo verso le auto con 5 minuti di camminata. 

 

Monastero del Silenzio 

Siamo una comunità di monaci e laici che cercano Dio attraverso il Vangelo, la meditazione e la 

contemplazione Yeshua e tramite il lavoro quotidiano. Salviamo persone e animali. Unico monastero al mondo 

che tosta caffè a legna di rara qualità con miscele antiche. Ogni chicco è lavorato con cura, in un ambiente 

dove il tempo scorre lento e il silenzio accompagna ogni gesto.  

Per approfondimenti https://www.monasterodelsilenzio.it/ 

 

L'ESCURSIONE E' RISERVATA AGLI ISCRITTI AL GRUPPO NUOVO ECO 88 

ESCURSIONISMO E FIE 

Attrezzatura: scarponi da trekking, bastoncini, protezioni freddo e pioggia, cappello per sole, pranzo a sacco, 

acqua. Consigliato un cambio di vestiario. 

Per partecipare: E' obbligatorio prenotare entro le 12 di Venerdì 21 Novembre iscrivendosi su WhatsApp 

NUOVO ECO 88 ESCURSIONISMO, al fine di compilare elenco partecipanti. 

E obbligatorio che i partecipanti seguano durante l'intera escursione tutte le indicazioni che verranno impartite 

dagli organizzatori, rimanendo in gruppo ed evitando di sopravanzare l'accompagnatore, evitando lo 

sfaldamento del gruppo stesso. 

N.B. - In caso di pioggia l'escursione non verrà effettuata. Consultare comunque il gruppo WhatsApp. 

Nessuna responsabilità è a carico dei promotori. L'escursione è effettuata a titolo personale  e sotto la completa 

responsabilità dei singoli partecipanti. 

 

Per informazioni: Milena 338 8542988 


