Associazione Nuovo Eco 88 Escursionismo
Ci ritroviamo tutti i giovedi dalle ore 21.30 alle ore 23.00
all’ Associazione “Rondinella del Torrino” Lungarno Soderini n. 2 — Firenze

ALPI APUANE — PANIA DELLA CROCE

VENERDI’ 3 - SABATO 4 LUGLIO 2026

Considerate le alte temperature che ci stanno attanagliando e che la parte iniziale del percorso per la Pania ¢
scoperta, gli organizzatori hanno ritenuto opportuno iniziare 1’escursione la mattina presto (ore 8.30), pertanto sara
necessario pernottare il Venerdi sera al Rifugio Enrico Rossi alla Pania. Quindi chi intende partecipare a questa
escursione dovra pernottare al Rifugio Rossi. cell. 345 5845197 (mezza pensione euro 57.00 - obbligatorio sacco
lenzuolo - letti in camerata). Per le prenotazioni al Rifugio ci pensera Massimo.

VENERDI’ 3 LUGLIO 2026
Ritrovo: ore 15.15 UCI Cinema Firenze Via del Cavallaccio
Partenza: ore 15.30
Percorso in auto: Autostrada A11 fino a Capannori, poi direzione Porcari, Borgo a Mozzano, Fornaci di Barga,
Gallicano, Molazzana, Eglio/Sassi, Foce del Piglionico (km 120 — circa 2 ore viaggio).
Lasciamo I’auto al parcheggio presso Ore Foce del Piglionico e raggiungiamo il Rifugio Rossi in circa 1,5 ore di
cammino dove pernotteremo.
Arrivo parcheggio Foce del Piglionico: ore 17.30
Arrivo al Rifugio Enrico Rossi alla Pania: ore 18.30/19.00

SABATO 4 LUGLIO 2026
Partenza ore 8.30, in circa 2,5/3 ore percorrendo il sentiero n. 7 si arriva alla vetta della Pania con panorama a 360
gradi sulle Apuane e sulla costa. Dopo le foto di rito ritorniamo verso il rifugio Rossi per lo stesso sentiero, dove
per chi lo desidera potremo pranzare insieme.
Rientro a Firenze.

ESCURSIONE

Dati percorso

Lunghezza: 9,5 km

Dislivello: 740 m circa

Altitudine minima: 1113 m

Altitudine massima: 1859 m

Difficolta: difficile

Fatica: discreta

Durata: 3 ore 45 minuti da Piglionico, 2/3 ore da rifugio Rossi

L'INIZIATIVA E' RISERVATA AGLI ISCRITTI 2026 AL GRUPPO NUOVO ECO 88
ESCURSIONISMO E FIE

Attrezzatura: scarponi da trekking, bastoncini se d'abitudine, protezioni per freddo e pioggia, acqua. Consigliato
un cambio di vestiario, pranzo a sacco facoltativo.

Per partecipare: ¢ obbligatorio prenotare entro le ore 12.00 di Martedi 30 Giugno 2026 iscrivendosi su WhatsApp
NUOVO ECO 88Escursionismo, al fine di compilare elenco partecipanti.

E’ obbligatorio che i partecipanti seguano durante l'intera escursione tutte le indicazioni che verranno impartite
dagli organizzatori, rimanendo in gruppo e evitando di sopravanzare l'accompagnatore al fine di evitare lo
sfaldamento del gruppo stesso e possibili errori di direzione.

N.B. - In caso di pioggia I’escursione non verra effettuata. Consultare comunque il gruppo WhatsApp.

Nessuna responsabilita ¢ a carico dei promotori. L’escursione ¢ effettuata a titolo personale e sotto la completa
responsabilita dei singoli partecipanti.

Per informazioni: Massimo 328 5863105 - Salvatore 340 7677321




